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18.1.1 Shido mittemaadlemise eest

1. Voitlusvaimu vastaseid negatiivseid positsioone karistatakse shidoga (pisti maadluses, kumi-kata jarel
liigselt kaitsva kehahoiaku hoidmine, riinnakute mitteotsimine, kaitsehoiaku votmine jne).

2. Tegutseda sel viisil, mille eesmark on jatta mulje riinnakust, kuid mis naitab selgelt, et pole kavatsust
vastast heita (valeriinnak). Valeriinnakuid defineeritakse jargmiselt: Toril pole kavatsust heita. Tori
rindab ilma kumi-kata’ta voi laseb kumi-kata kohe lahti. Tori sooritab tihe véltsriinnaku véi mitu
korduvat voéltsriinnakut ilma uke tasakaalust valja viimata. Tori paneb jala uke jalgade vahele, et
blokeerida riinnaku véimalust.

3. Valja arvatud juhul, kui vastavalt artiklile 10 vastast tdmmatakse maha ne-waza alustamiseks ja
viimane ei kasuta seda ara, et jatkata ne-wazaga, teatab kohtunik Mate! ja annab shido sportlasele, kes
on rikkunud artiklit 10.

Artikkel 10 liihidalt - Uleminek tachi-wazalt ne-wazale loetakse kehtivaks, kui tori v8i uke sooritavad
pdrisriinnaku voi vasturiinnaku ja seejéirel proovivad osaekomi-waza, shime-waza voi kansetsu-waza.

4. Kui sundida vastast Ghe v6i mdlema kaega, eriti kraest ja revaarist haardest, vétma ettekallutatud
asendit ilma kohese riinnakuta, karistatakse shidoga blokeeriva hoiaku eest. (crushing)

5. Pustimaadluses, parast seda, kui kohtunik teatas Hajime! ja enne voi parast kumi-kata votmist, mitte
sooritada Ghtegi rlindavat liigutust. Arvestades heitetegevuse ettevalmistamise keerukust, on positiivse
edenemise korral kumi-kata ja riinnaku sooritamise vaheline aeg 45 sekundit. Kohtunikud peaksid
karmilt karistama sportlast, kes ei kavatse kumi-katat vdtta voi poikleb vastase haarete eest.

¢ Tachi-waza puhul tahtlikult vdlja astumine v6i tahtlikult vastase sundimine vdistlusalast vdljapoole
minema;

¢ Ne-wazas minna teadlikult vdistlusalast valja.

¢ Kui sportlane paneb Uhe jala vistlusalast vdlja ilma kohese riinnakuta vGi ei naase kohe vdistlusalasse,
karistatakse teda shidoga. Kahe jalaga olemist valjaspool vdistlusala karistatakse kohe shidoga.

18.1.2 Shido keelatud liigutuse puhul

6. Kde(osa) voi jala(osa) asetamine otse vastase ndole. Nagu tahendab ala, mis piirneb otsaesise,
kdrvade esiosa ja Iduajoonega.

7. Viltida tahtlikult kumi-kata v6tmist, et takistada aktiivset maadlust. Tavaline kumikata on hoida
vasaku kdega kinni vastase judogi paremast kiiljest, olgu selleks varrukas, krae, rinnapiirkond, dla (ilaosa
vOi seljaosa ning parema kaega vastase judogi vasakust kiljest, olgu selleks siis varrukas, krae, rindkere
piirkond, 0la voi selja (ilaosa kuid alati voo kdrgusel voi vastupidi. Suuremate heitevéimaluste ja
atraktiivsema judo pakkumiseks on lubatud mitteklassikalised haarded. Krae ja revaar, Ghepoolne,
risthaare, voost haare, tasku ja pistolhaare on lubatud, kui judoka hoiak on positiivne, kui ta soovib
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sooritada positiivseid riinnakuid ja heiteid. Kui selline haare vbetakse, antakse aega riinnaku
ettevalmistamiseks. Sama haaret, mida kasutatakse kaitsval vOi negatiivsel viisil, karistatakse shidoga.

8. V00 alt haaramine. Erand: v60 alt haaramine heitetehnika I6ppfaasis on lubatud, kui vastane on juba
ne-wazas. Kui heitetehnika katkeb, on v66 alt haaramine ne-waza tegevus.

9. Vastase kae alla sukeldumist ilma kohese riinnakuta karistatakse shidoga.
10. Jala panemine vastase jalgade vahele (ka sidumine), vélja arvatud juhul, kui on kohene riinnak.

11. Pistimaadluses hoitakse kaitse eesmargil pidevalt vastase varrukaotsadest voi haaratakse
varrukaotsi Ules kruvides.

12. Pistimaadluses hoida vastase (ihe v6i mélema kae sérmi pidevalt lukus, takistada tegevust voi votta
vastase randmest voi katest ainult selleks, et viltida tema haaret v6i riinnakut.

13. Sisestada s6rm vGi sormed vastase varruka voi plikste sisse kas pliksisdarte otstesse voi pukste
vbokohasse (lilaosasse).

14. Vastase sorme(de) taha painutamine, et tema haaret murda.

15. Uhe v&i kahe kdega haarde murdmine ja kohene haaramine on lubatud. Uhe v&i kahe kdega haarde
murdmine ja kohe haaramata jatmine on shido. Haarde I6hkumine, kui parast seda on haare alles, on
lubatud. Naiteks kui sinise judogiga judokal on ks haare ja valges judoka otsustab tihe voi kahe kadega
murda, peaks valge hoidma oma kdes vahemalt Uihte haaret. Seega, kui sinisel on lks haare, peab valge
parast haarde murdmist hoidma vahemalt (ihte haaret. Kui parast haarde murdmist valgel enam haaret
ei ole, on tegu shidoga.

16. Léhkuda vastase haaret polve vdi jalaga.

17. Judogi revaari llemise osa katmine, eesmargiga haaret valtida.
18. Uke haardest vabanemine 166giga tema kasivarrele voi kaele.
19. Vastase kde blokeerimine.

20. Jalast haaramine, pikstest haaramine, vastase jala(de) blokeerimine vdi surumine kate voi katega.
Jalast on vdimalik haarata ainult siis, kui kaks vastast on selges ne-waza asendis ja tachi-waza tegevus on
peatunud siis shido't ei anta. Selles tachi-shisei asendis olev Tori saab rakendada kansetsu-waza v&i
shime-waza, kuna uke on ne-waza asendis.

21. Umbritseda voo v&i kuue ots imber vastase mis tahes kehaosa. Umbritsemine tdhendab, et vé6 vdi
kuub peab taielikult Gmbritsema. V60 v6i kuue kasutamist haarde ankruna (ilma Gmberpiiramiseta), nt
vastase kde I6ksu plldmiseks, ei tohi karistada.

22. Judogi suhu panemine (kas enda voi vastase judogi).

23. Jalalaba vdi jala panemine vastase voosse, kraesse voi revaari.
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24. Shime-waza rakendamiseks kasutada kas enda vi vastase vood voi kuue pdhja voi ainult sdrmi.

25. Shime-waza voi kansetsu-waza puhul on jala liigne venitamine keelatud ning kohtunik annab Mate!
ja karistab sportlast shidoga. Erilist tahelepanu pooratakse olukordadele, kus tori shime-waza
rakendamisel uke jalga lle venitab ja sirutab. Tuleb anda koheselt Mate! ning karistada shidoga.

26. Vastese otsene embamine heite sooritamiseks (karu haare/kalli). Tapsustus: karu kalliga
riindamiseks peab sportlasel olema enne riinnaku sooritamist vahemalt (iks haare. Ei kehti korraga
haaramine ega jarjestikuse teise haarde tegemine. Ainult judogi vdi vastase kate puudutamist haarde
valtimiseks ei loeta kumi-kataks, haaramine on vajalik.

27. Rakendada jalakadare vastase kehativele (do-jime), kaelale voi pea piirkonnale (rististatud jalgadega
kaarid), samal ajal jalgu sirutades. Shime-waza (nt ryote-jime) puhul on keelatud kasutada haarde
holbustamiseks ristatud jalgu.

28. Llla vastast pGlve, jala vGi kdega haardest vabanemiseks voi lila vastase jalga ilma tehnikat
rakendamata.

29. Kui mélemad sportlased on tachi-shiseis (plstiasend) ja tiks voi mélemad rakendavad kansetsu-
wazat (kaasa arvatud ude gaeshi jms) voi shime-wazat (kas Uiksi voi kombineerituna judo
heitetehnikaga), tuleb anda Mate! ja shido. Kui aga tegevus on ohtlik vGi voib vastast vigastada, on see
hansoku-make.

30. Jala sidumist ilma kohest riinnakut sooritamata tuleb karistada shidoga.

31. Korea-seoi-nage eest punkte ei anta ning karistatakse shidoga. Seoi-nage tehnikate rakendamine, kui
uke on véimeline ukemi sooritama ja toril on kontroll toimingu lle on lubatud. Seoinage tehnikate
variatsioonis, kui tori pd6rab ukest dra, vadanates oma tsurite ja hikite kasutades uke judogi revaari ning
uke Ule kontrolli omamata, seistes voi kukkudes teadmata suunas, andmata vastasele voimalust
sooritada ukemi on keelatud.

18.1.3 Shido korrastamata rdéivaste voi juuste eest

Ukski sportlane ei tohiks kasutada judogi/juuste korrastamist v&i imberkorraldamist, et saada aega
vOi(s)tluse katkestamiseks. Judogi dige ettevalmistus, voo sidumine ja juuste korrastamine on
hadavajalik ja on iga sportlase enda kohustus.

33. Judogi ja v60 Gige ettevalmistuse eest vastutab sportlane ning fikseerimine on lubatud tks kord
judoka kohta matsi kohta. Edasistel juhtudel karistatakse shidoga. Pange tdhele, et vo6d ei saa ilma
kohtuniku loata lahti siduda.

Sportlased peavad vdistlusalasse sisenema ja sealt lahkuma kandes oma judogi Gigel viisil. Kui judogi
ja/v6i voo laheb voistluse ajal lahti, on sportlane kohustatud selle kiiresti Sigesse asendisse tagasi
kinnitama. See voib olla Mate! vahel ja Hajime! vahel vGi mis tahes tegevuspausi ajal. Kohtunik maarab
karistuse (shido voi hansoku-make, kui see on kolmas karistus) sportlase(te)le, kes ei reguleeri oma
judogi Oigesti Mate! ja jargneva Hajime! vahel.
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Tahtlikult enda voi vastase judogi segi ajamine; ilma kohtuniku loata v66 lahtisidumine voi

Umberkorraldamine ka plikste(ndori) lahtisidumine; tahtlikult kaotada aega oma judogi ja voo
korrastamisele.

Kohtunik ei tohi kunagi puudutada sportlase judogi voi vood; see voib juhtuda erandjuhtudel (nt Yoshi!)

ja voistlejate ohutuse tagamiseks (nt ne-waza puhul vdistleja pea judogi kdest vabastamiseks, mis
takistab tema filsilise seisundi hindamist).

34. Judogi korduv sidumine on lubatud tiks kord vdistluse kohta. Edasistel juhtudel karistatakse shidoga.
Juuste Oige ettevalmistamine on hddavajalik ja iga sportlase enda kohustus.



