	EESTI JUDOLIIT

DAN-kolleegium
	DAN taotlus        1 DAN

Kuupäev: 



 Taoteja 









Taotleja foto

 Perekonnanimi:
 Eesnimed:






 Sünniaeg:

 Isikukood:

 Aadress:






Judopassi nr.:
 Telefonid:


 Haridus:





        Vöömaks tasutud

 Töökoht: eraettevõtja






Kuupäev:









summa:

 Klubi:
 Treenerid:
 Muud hobid:

Taotleja judo-karjäär ning viimase aja judotegevus (lühidalt)
 Eelnevad vööd





Klubi nõusolek


Kp

andja





 5 kyu

 4 kyu








 3 kyu

 2 kyu







pitsat ja allkiri

 1 kyu

 1. DAN

 2. DAN








 3. DAN

 4. DAN






Taotleja allkiri

 5. DAN


  Otsus:










Koht


Aeg

 Taotlus rahuldatud


ڤ
 Taotlus mitte rahuldatud, põhjus
ڤ …………………………………………………

Kinnitan (nimi, allkiri) …………………………………………………………………..

 Judotreeningud
Lühiülevaade treeninguist
Oma lemmik tehnika, kombinatsioonide harjutamine, randori


 Judovõistlused

Tähtsamad saavutused

 Kohtumisi 
 Võite

 Punkte 

 Õpetustöö


 Teenerikoolituste läbimine




Koht


kuupäev

 1. 
 2.

 3.


 Katategevus tatamil


 Klubitöö 

Kohtunikutöö


C
B
A 
Rv.B

Rv.A 

litsentsi andmisaasta 

 Judoteemalised uurimistööd
 Tokui-Wazad ja spetsialiseerumised judos

 Treeneri lisa taotlusele

 DAN Kolleegiumi eelkäsitlus

	
	Hinne
	Märkused

	Judotreeningud
	
	

	Võistlustegevus
	
	

	Juhendamine/õpetamine
	
	

	Treeneritöö
	
	

	Katataegevus tatamil
	
	

	Klubitöö
	
	

	Kohtunikutöö
	
	

	Uurimustööd
	
	

	KOKKU
	
	



 Taotlus



Vastu võetud


ڤ
  Koht


Mitte vastu võetud

ڤ
Aeg


 Kinnitan (nimi, allkiri)  ………………………………………………………………..
 EKSAM

Nage-no-kata hinded

Katame-no-kata hinded
Kime-no-kata hinded

	Te-waza
	Osae-waza
	Idori

	    Uki-otoshi
	    Kesa-gatame
	    Ryote-dori

	    Segi-nage
	    Kata-gatame
	    Tsukkake

	    Kata-gurume
	    Kami-shiho-gatame
	    Suri-age

	Koshi-waza
	    Yoko-shiho-gatame
	    Yoko-uchi

	    Uki-goshi
	    Kuzure-kami-shiho-       gatame
	    Ushiro-dori

	    Harai-goshi
	Shime-waza    
	    Tsukkomi

	    Tsuri-komi-goshi
	    Kata-juji-jime
	    Kiri-komi

	Ashi-waza
	    Hadake-jime
	    Yoko-tsuki

	    Okuri-ashi-barai
	    Okure-eri-jime
	Tachi-ai

	    Susae-tsurikomi-goshi
	    Kata-ha-jime
	    Ryote-dori

	    Uchi-mata
	    Gyaku-juji-jime
	    Sode-tori

	Ma-Sutemi-waza
	Kansetsu-waza 
	    Tsukkake

	    Tomoe-nage
	    Ude-garami
	    Tsuki-age

	    Ura-nage
	    Juji-gatame
	    Suri-age

	    Sumi-gaeshi
	    Ude-gatame
	    Yoko-uchi

	Yoko-sutemi-waza
	    Hiza-gatame
	    Ke-age

	    Yoko-gake
	    Ashi-garami
	    Ushiro-dori 

	    Yoko-guruma
	
	    Tsukkomi

	    Uki-waza
	
	    Kiri-komi

	
	
	    Nuki-kake

	
	
	    Kiri-oroshi



 Muud märkused 


Hinded

Tachi-waza tehnika


Renraku + kaeshi

Ne-waza tehnika


Renraku + kaeshi

Nage-no-kata

Katame-no-kata

Õpetamine jms

